Direktiv till landslagsledningen avseende organisation
av Svenska Karatelandslaget 2007.

Det viktiga med landslagets organisation &r att pa basta mojliga vis ta till vara pa och
utveckla den kunskap och talang som finns utspridd i karatesverige. FOr att maximera
konkurrensen och fa basta maéjliga traningsutbyte, skall landslagsledningen knyta till sig ett sa
brett segment som mgjligt i den pyramid som utgdr graddan av svensk karate. Landslaget
skall dock bara utgoras av spetsen pa den pyramiden, bestdende av de framsta utévarna i
landet. Det skall vara status att tillhdra svenska landslaget i karate och krav skall stéllas pa en
landslagsmedlems fysiska, tekniska och taktiska utveckling.

Konkurrensen om de atravarda platserna i landslaget maste vara stenhard.
Pyramiden i sin helhet involverar dven Riksidrottsgymnasiet i Haninge samt regiontraning
samt andra uttagningsgrundande elitsatsningar inom svensk karate sasom ligatavlingar, SM,

NM samt l&mpliga Internationella tavlingar mm.
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Svenska landslaget i karate bor bestd av en utévare per klass. Denna tropp tillsammans
med ledare utgor svenska landslaget i karate. Landslagsledningen tar, utifran sin kunskap, ut
tavlande som de anser skall bli uttagna till NM, EM och VM men hela landslaget skall
matchas i sa manga internationella tavlingar som mojligt.

Den bredduttagning som landslagsledningen gor utdver landslagsuttagningen far formas pa
det vis landslagsledningen finner lampligt utifran de resurser och utbud som finns. Den grupp
som utgor denna bredduttagning tillhor inte svenska landslaget i karate och far inte bara
landslagets officiella mérke eller beteckning.

Styrelsen utgar ifran att landslagets ledning alltid &r hogsate for den kompetens som skall
ombesorja basta méjliga formation av bade landslaget och bredduttagning utifran de tekniska
forutsattningar som finns i landet.

Malsattningen ar att ta medaljer pa kommande EM och VM.

Budget och verksamhetsplan: Landslagsledningen skall varje ar utarbeta en budget och en
verksamhetsplan som foljer varandra stringent, en for vardera disciplin. Det skall framga i
detalj vilka aktiviteter som &r planerade och hur resursférdelningen ar planerad. Av
verksamhetsplanen skall ocksa syfte med kort och langsiktiga mal framga. Budget och
verksamhetsplan for nastkommande ar, skall presenteras for styrelsen i november varje ar.

Lagbyggande: De domare som figurerar pa SM och jamférbara tavlingar bor inga i
teambildingen kring landslaget, alla utévare och dess ledning skall forsta tavlingsreglerna fullt
ut. Det &r av yttersta vikt att landslagsledningen och domarkommittén har ett gott samarbete
kring dessa fragor.

Landslaget skall ledas av en eller flera forbundskaptener for vardera disciplin, Kata och
Kumite, som till sin hjalp har ett antal coacher/tranare. Coacherna/tranarna skall véljas
utifran deras respektive kompetens med avsikt att na sa stora framgangar med landslaget
som mojligt. Till landslagsledningen knyts @ven de externa resurser som kravs for att
landslagsledningen skall na sina mal, detta kan t.ex. vara fystranare, naprapat eller
idrottspsykolog. Det ar viktigt att landslagsledningen utgér en solid ledningsgrupp som
arbetar fokuserat mot samma mal. Bestar landslagsledningen av flera forbundskaptener
skall en av dessa ha det administrativa huvudansvaret och da ett mindre idrottsligt ansvar.

Forbundskaptenerna &r ansvariga for det svenska landslaget inom sin disciplin.
Forbundskaptenerna utses av och svarar infor karatesektionens styrelse. Sammanstéllning i
form av verksamhetsplan samt budget skall skriftligen tillstallas styrelsen infor varje
verksamhetsar dvensom I6pande rapporter med utvardering efter varje masterskap och efter
avslutad tavlingsperiod. FOorbundskaptenerna har det dvergripande ansvaret for inriktningen
pa landslagens traning och skall i samrad med coacherna/tranarna planera och organisera
landslagets tréaningar. Internt organiserar sig forbundskaptenerna efter eget tycke.

Forbundskaptenerna ansvarar for uttagningen till svenska landslaget i karate, uttagning till
EM och VM samt fér den bredduttagning som sker. Forbundskaptenerna skall motivera sina
beslut och ombesorja att respektive utdvare och tranare forstar bakgrunden till alla
uttagningsbeslut.
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Forbundskaptenerna bor vara personer med lamplig pedagogisk och/eller idrottslig bakgrund.
Man skall dock inte glomma bort att flera av varldens framsta idrottsledare saknar idrottslig
bakgrund, det maste i modern tid tillmatas stor betydelse. Forbundskaptenerna skall dven
ombesorja att lampligt samarbete och lyhordhet riktas mot de hemmatrénare som omnamns
nedan, framst med avseende pa uttagning, traning och formtoppning.

Trots det som framgar av detta direktiv kan Foérbundskaptenerna om han/hon sa onskar
delegera valda delar av sitt ansvar till annan person. Denna person maste vara
coach/tranare eller team manager, utsedd av Forbundskaptenerna sjélv.
Forbundskaptenerna ansvarar ytterst lika fullt gentemot styrelsen men kan aven delegera
sitt rapportansvar.

Coacherna/tranarna tillsatts av forbundskaptenerna. Coacherna/tranarna ansvarar infor
forbundskaptenerna  for att verksamhetsplanen foljs pa det vis som samrad i
landslagsledningen stipulerat. Det &r av yttersta vikt att coacherna/tranarna lagger all fokus pa
strukturerad traning och tillater sig sjalva att vara en valdigt viktig del av landslagsledningen.
Tréanarna har avslutat sin aktiva karridr och har méjligtvis en tranarfunktion i sin moderklubb,
de kan till sin hjélp &ska eller erbjudas kurser och utbildning efter behov.

Fystranare: vi skall dar sa ar majligt soka samarbete med kompetens utanfor forbundet.
Styrke- och konditionstraning maste tas pa ett mycket stort allvar och brytas ut fran sjélva
karatetraningen med hjalp av specialister pa detta omrade.

Naprapater eller dylikt: &r experter pa kroppens rorelseapparat och kan darmed se till att
gruppens kunskap och forstaelse for 6kad rorlighet forstarks. Naprapaten eller motsvarande
expertis behover inte vara narvarande hela lagret utan kan anlitas for viss tid sa att alla
landslagsmedlemmar far en mojlighet att ta till sig kunskapen antingen i grupp eller
individuellt.

Idrottspsykolog: En idrottspsykolog kan efter behov finnas med pa lager for samtal med hela
gruppen och for individuell hjalp. Sverige har flera framstaende forskare pa detta omrade. Vi
bor anvanda oss av den kunskapen.

Hemma tranare: Svensk karate har begrédnsade ekonomiska resurser till sitt forfogande och
da ar det viktigt att bibehalla alla tillgangliga externa medel. Nar en utdvare ar uttagen till
landslaget bor vederborlig respekt visas dennes hemmatrénare som lagt grunden for utévarens
skicklighet. Hemmatranaren skall kontaktas for att involveras i landslagets arbete och
mojliggora att effektiv traning uppratthalls mellan landslagslager och tavlingar.

Den mesta traningen sker pa hemmaplan och att det ar dar som den aktive utvecklas mest, for
att nd ett optimalt resultat maste vi forstd hemmatranarens betydelse.

Region traning/tavling &r viktig for spridningen av svensk tavlingskarate och skall fungera
som en uppfangare som lotsar framgangsrika och duktiga ut6vare till svenska landslaget i
karate. Regionerna &r inte en del av landslaget och landslagsledningen skall darfor
tillsammans med regionledningen ansvara for att regiontavling ar avsedd for utévare utanfor
landslaget. Att landslagsmedlemmar tranar med regionen &r en fordel for de utévare som vill
ta en plats i svenska landslaget och skall premieras men all tavlingsverksamheten inom
regionen &r avsedd for utdvare utanfor landslaget.
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Ansvarsomraden:

Forbundskapten (FK)/huvudcoach

- Ansvarar for dvervakning av lampliga tavlingar runt landet.

- Ansvarar for att samrad sker i landslagsledningen.

- Ansvarar for uttagningar samt motiverar dessa.

- Har dvergripande ansvar for landslagen och dess utveckling.

- Planerar landslagslager och ansvarar ytterst for dessa.

- Har det yttersta ansvaret for traningsmetodiken for de olika landslagen.

- Rekryterar tranare/coach till landslaget i samrad med sektionens styrelse.

- Verkar aktivt for att skapa utvecklingsmojligheter for tranare/coacher.

- Upprattar utvecklingsplan och mal for svenska landslaget.

- Samverkar med tréanare/coacher och presenterar resultat for sektionens styrelse.
- Upprattar landslagsverksamhetens budget i samrad med tranarna/coacherna.

- Foljer upp verksamhetens ekonomiska resurser i enlighet med lagd budget.

- Sammanstaller verksamhetsberéttelsen samt utvarderar landslagens verksamhet.
- Valjer ut en Team manager som inte har nagra andra uppdrag for landslaget.

Landslagstranare/coach

- Overvakar i samrdd med FK lampliga tavlingar runt landet.

- Organiserar och leder traningen pa landslagslager.

- Utarbetar och ansvarar infor FK for metodik och taktik for de aktiva.

- Informerar FK l6pande om utOvarnas utveckling.

- Coachar utévarna vid tavling.

- Foljer upp individuell traningsplanering och utveckling.

- Deltar i budgetarbetet for landslagsverksamheten.

- Deltar i arbetet med uppréattandet av verksamhetsplan.

- Verkar aktivt for att landslagsmedlemmar &r lojala mot sponsorer och férbund.
- De uppgifter som FK delegerar.

Team manager
- Administrerar landslagets resor och uppehalle.

- Ansvara for utrustning och logistik.
- De uppgifter som FK delegerar.

Karatesektionens styrelse 2007-12-05
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