Inbjudan till regionstrining 12 april i kumite & kata - region Malmo

Alla som som har fyllt 14 ar och har ambitionen att utveckla sin tdvlingskarate ar vilkomna.
Aven instruktorer #r vilkomna att observera triningen och/eller delta for att underlitta

eventuella dialoger angdende era elevers traning.

Var: Enighet sportcenter, Malmo
Nir: Sondagen den 12 april 2009
Pass I: 11.00 - 12.30
Pass II: 14.00 - 15.30

Kumite-deltagarna medtar:
Benskydd, fotskydd, tandskydd och knogskydd! Detta for att minimera skaderisken.
Medtag ocksa vattenflaska och ett glatt humor.

Vil mott!

Mvh

Anders Hakansson & Azem Barakovic, regionscoacher



